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10-TH AHEBHOE MEHIO JJIsl o0ecneYeHHs roOpsAYHM NUTaHHeM (00eabl) oOy4yalomuxcs Bo3pacTHoi rpynnsi 7-11 ser MOY

1 nennb
Macca IInweBnle BeuecTsa JHeprern-yeckasi| Ne peuen- | CoopHHK
IIpuem nHIIH, HAaHMeHOBaHHe 6I0Aa
MOpLHH HEHHOCTh, KKaJI Typbl peuenTtyp
Beaku,r | XKupol, r | Yraesoasl, r
Ooen
OBo1H M0 ce30Hy (orypell CBeXHi, MOMHUAOP CBEXHi, TTK Ne
KaImycTa KBalleHas, orypell COJIEHBIi, TOMHIOP COJIEHBIi, 60 1,3 0,4 7,7 37,0 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBeKJ1a OTBapHas, MKpa U3 CBEKJIBI) 78
[1{x 13 cBexeii kKamycThl ¢ KapTodenem Ne88 200 1,5 49 7,4 72,2 88 2011
Kotnera pybneHas u3 nruubl Ne498 90 10,5 11,6 20,6 206,0 498 2004
MakapoHHBbIe H3fieNHs oTBapHble Ne516 150 5,3 6,2 29,3 221,0 516 2004
Yaii ¢ caxapoM H TUMOHOM Ne 686 200 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2011
Xne6 nieHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
XJ1eb nexkneBaHHBIM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM nmumu: 780 24,4 23,7 116,2 767,3
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10-TH JHeBHOE MEHIO JIA o0ecneyeHHs] TOPAYHM NMUTAHHeM (00eabl) 00y4yaloIHXCA BO3pacTHO# rpynnbl 7-11 et MOY

2 ieHb
Macca IInwessle BewmecTsa IHeprerH-yeckasi| Ne peuen- | CGopHHK
IIpnem nuuH, HaHMeHOBaHHe OJl0aa
’ nopuHH | Beaku,r | XKupel,r | Yraesoasl, r | UEHHOCTb, KKaJI Typbl peuentyp
ObGen

OBo1uu 1o ce30Hy (orypel CBexuii, MOMHAOP CBEXHIA, TTK Ne
KalycTa KBalleHas, OrypeL CONEHBIif, TOMUAOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBeKJIa OTBapHasi, UKpa U3 CBEKJIBI) 78
Cyn kaptodenbHblii ¢ kpyno# (puc) Ne 101 200 1,5 2,2 9,7 70,0 101 2011
IlenbMeHH oTBapHbIe ¢ MacyioM Ne 719 200 19,0 22,8 39,5 440,0 719 2004
Kucens u3 nouia Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb nmeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X1eb nexneBaHHEIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM NUIIH: 740 26,6 25,7 1144 784,0
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10-TH AHEeBHOE MEHIO AJIsl o0ecneyeHHsl FTOPSIYHM NMUTaHHeM (00eaAbI) 00yyaloHUXCcs Bo3pacTHOil rpynnei 7-11 jer MOY

3 nenn
Ipres nuiy, HanMenoBaHNe G101 Macca IInwesnle BewecTsa JHeprerH-yeckasi| Ne peuen- | CoopHHK
i Beaku,r | Xups,, r | Yraesoasl, r R R el RAeL
Oben
OBomu no ce3oHy (Orypew CBexHii, MOMHIOP CBEXHiA, TTK Ne
KaIycTa KBallleHas, OrypeLl CONEeHbIi, MOMHAOP COJIEHBIA, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHas, UKpa M3 CBEKJIbI) 78
PacconsHuk JleHuHrpaackuii Nel32 200 2,4 3,2 16,1 108,0 132 2004
ITnoB u3 nTuisl Ne492 200 18,4 23,3 36,5 389,0 492 2004
KomroT u3 cBexxux mionos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X1e6 nueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X1e6 nexkneBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npHeM NMHIIH: 740 27,0 274 116,7 786,8
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10-TH JHEBHOE MEHIO IJIsi obecneyvyeHHsl rOpsAYHM NUTaHHeM (00eanl) o0y4aloUHXCsl Bo3pacTHO# rpynnsbl 7-11 ger MOY

4 neHpb
Macca ITnwesskie BewecTBa OuepreTH-yeckas| Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem nHIH, HAHMeHOBaHHe Oatoaa
NopuHH HEHHOCTb, KKaJI TYpHI peuenTyp
Beaku, r | XKupsi, r | Yraesoasl, r
ObGen
OBolu no ce3oHy (Orypeu CBeXHii, MIOMHUAOP CBEXHIA, TTK Ne
KamycTa KBallleHasi, OrypelLl COJIeHbIii, TOMHIOP COJIEHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi, HKpa U3 CBEKJIbI) 78
Bopu ¢ kamycToii ¥ kaprodeneM co cMeTaHoiNe82 200/5 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
[TeyeHb no-ctporaHoBCcKH Ne 431 100 13,6 13,6 12,0 215,0 431 2004
Kaprodens 0TBapHOii WIH KapTodensHoe Mmope 150 4,0 7,3 24,3 167,0] 518/520 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM Ne686 200 0,2 0,0 15,0 58,0 686 2004
Xnebd nieHHYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X1eb6 nexyieBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a npHeM NMHIIH: 805 26,1 25,7 103,5 726,1
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10-TH {HeBHOE MEHIO [JIA o0ecneyeHHN ropsAYHM NHTAHHeM (00eabl) oOyualoHXcsi Bo3pacTHo# rpynnsl 7-11 ser MOY

5 nennb
Ipiem nHIM, HAHMenOBAHHE GTIOAA Macca ITnessie BewecTBa IHepreTu-veckasi| Ne peuen- | Céopuuk
OpIvH Beaku, r | XKupsl, r | Yraesoasl, r = Rl BeeoR
OGen
OBolny no ce30Hy (orypeu CBexHi, MOMHIOP CBEXHUI, TTK Ne
KamycTa KBallleHas!, orypell CoJeHblit, MIOMHIOP COJIEHBIIA, 60 1,3 0,4 7,7 37,01 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHas, HKpPa H3 CBEKJIbI) 78
Cyn kaprodenbHblii ¢ MaKapOHHBIMH H3aeaHAMH Nel103 200 3,8 3,2 12,4 94,0 103 2011
T'ynaw u3 ¢pune mrHust Ne337 100 9,2 12,7 0,5 156,0 337 2004
Kaa rpeyHeBBas Bszkas Ne 302 150 4,5 6,8 22,4 171,0 302 2004
Kucens 13 nosuia Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb nmueHUYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexyieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npHeM MHIIH: 800 25,1 23,8 112,0 7473
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10-TH THeBHOE MEHIO AJIsl o0ecneyeHHs ropsiuiM MHTaHHeM (00eabl) obyuaruuxcs Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 ser MOY

6 neHb
Macca [Inwessie BeuecTsa JHepreTH-yeckas | Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem nuHu, HaHMeHOBaHHe 0102 i —— ot -
nopnHu Beaku,r | XKupsi,r | Yraesoasl, r - : ™p peuentyp
QOben
OBo1y No ce3oHy (orypeil CBeXHii, MOMHIOP CBEXHi, TTK Ne
KaImycTa KBallleHas, OrypeLl COJIEHbIi, MOMHIOP COJIEHBIiA, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHast, HKpa H3 CBEKJIbI) 78
Cyn kapTodensHblii ¢ ropoxoM Nel02 200 3,8 4,0 15,2 117,8 102 2011
Tedrenu c coycom 2-BapuaHT Ned62/593 90/30 9,4 15,8 14,3 223,2| 462/593 2004
MakapoHHsle u3aenus oTBapHeie Ne516 150 53 6,2 35,3 221,0 516 2004
Yaii ¢ caxapoM 1 1MMoHOM Ne 686 200 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xneb nueHUYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nekneBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a npHeM NMHLIH: 810 24,8 26,7 117,0 800,7
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10-TH AHEBHOE MEHIO JJIsl o0ecneYeHHsl FOPAYHM NHUTaHHeM (00eabl) 00yyaromHXcsi Bo3pacTHoi rpynnbi 7-11 ner MOY

7 neupb
Macca IInweBbie BewecTsa Duepreru-yeckas| Ne peuen- | C60pHHK
IlpxemM nuuH, HAHMeHOBaHHe 602
NOPUHH | Benku,r | XKupsl,r | Yraesoas:, r | UEHHOCTD, KKaX | - Typbl | peuentyp
O6en

OBolH M0 ce30HY (OrypeL CBeXHii, TOMHIOP CBEXHH, TTK Ne
KarycTa KBallleHas, OrypeL| COJICHBIH, MOMHIOP COJIEHbIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CcBEKJIa OTBapHas, HKpa U3 CBEKJIbI) 78
Pacconbuuk JleHuHrpaackuit Nel32 200 2,4 3,2 16,1 108,0 132 2004
[TnoB u3 ntrubl Ne492 200 18,4 23,3 36,5 389,0 492 2011
KomnoT 13 cBexux mioaos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
Xne6 mueHUYHBbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1| TTK Ne 6
Xneb nekneBaHHbIA 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a npHeM NHILIH: 740 27,0 27,4 116,7 786,0
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-10-TH AHeBHOE MEHIO IJIsl o0ecneveHHst ropsiuHM NHTaHHeM (00eabl) 06yuaromuxcs Bo3pacTHoii rpynnsei 7-11 ner MOY

8 nenn
Macca IInwesble BeuecTa JuepreTu-qyeckasi| Ne peuen- | COopHuk
ITpuem nuuH, HAaHMeHOBaHHe 602
NOpUHH LEeHHOCTb, KKaJI Typbl peuenTyp
Beaku,r | Xupoi, r | Yraesoasl, r
ObGen
OBolnu no ce3oHy (orypew CBeXHii, MOMHAOP CBEXHIH, TTK Ne
KarmycTa KBalleHas, OrypeL CoNeHsIH, MOMHAOP CONEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi, HKpa U3 CBEKJIbI) 78
Cyn kaprodenbHblii ¢ MaKapOHHBIMH H3aAeTHAMHU Ne103 200 23 2,2 12,4 94,0 103 2011
Tedrenu priGHBIE € cOycoM ToMaTHbIM Ne239 90/30 10,5 15,1 12,2 168,0 239 2011
Kaptodens oTBapHO# HiH kKapTodensHOE Mmope 150 4,0 7,3 243 167,0f 518/520 2004
Komnort u3 cMecn cyxodppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1]| TTK Ne 6
Xneb nekneBaHHbIMH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npHeM MHILIH: 810 23,2 25,3 116,7 733,4
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10-TH nHeBHOE MEHIO /ISt o0ecrneyeHHsI TOPSYHM NMHTaHHeM (00eabl) 00y4arUHXCsA BO3pacTHOl rpynnbl 7-11 ser MOY

9 aeHb
IIpuem nuiuH, HAHMEHOBaHHe Garoaa Macca Tlamepie BENoTen QuepreTucaesicul Ne penen:- |, COopuK
. Beaku,r | Kupsol, r | Yraesoasl, r SR YRR g
Oben
OBoluH 1o ce3oHy (orypewu CBexHii, TOMHAOP CBEXHH, TTK Ne
KamnycTa KBalleHas, OrypelLl CoJlIeHblii, MOMHAOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBApHas, HKpa U3 CBEKJIbI) 78
111 u3 cBexeit KammycThl ¢ kKapTodenem Ne88 200 1,5 4,9 7,4 72,2 88 2011
OpukaaenbKH U3 MTHLE ¢ coycoM Ne297/593 90/30 11,4 11,9 11,2 200,0] 297/593 | 2011/2004
MakapoHHble U3fieNinA oTBapHble Ne516 150 5,3 6,2 35,3 221,0 516 2004
Yaii c caxapoM u nuMoHoM Ne 686 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xneb numeHHYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTKNe 7
HToro 3a npHeM NMHILH: 852 25,9 23,8 115,0 774,5
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10-TH fHeBHOE MeHIO AUl o0ecneyeHHsI TOPAYHM MHTaHHeM (00eabl) o0yyarolHXcs Bo3pacTHOM rpynnel 7-11 ner MOY

10 pensn
Macca IInwessble BewecTBa JuepreTH-yeckasi| Ne peuen- | CGopuuk
IIpuem nuiH, HaHMeHoBaHHe 61102
NMOpUHH HEeHHOCTb, KKaJ1 TYPpbl peuenTtyp
Beakn,r | Xupsl, r | Yraesoasl, r
Ooben
OBoluy Mo ce30Hy (orypel CBeXHid, TOMHAOP CBEXHH, TTK Ne
KarycTa KBallleHas!, OrypeLl CONEeHbli, MOMHIOP COJEHBII, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBeKJIa OTBapHas, HKpa H3 CBEKJIBI) 78
Cyn kaprodenbHblii ¢ ropoxom Nel102 200 3,8 4,0 15,2 117,8 102 2011
Yaxox6unu Ne49l 100 10,1 12,3 20,4 206,0 491 2004
Kama rpeuHeBas Bsskas Ne302 150 4,5 6,8 9,4 116,0 302 2004
Komnot u3 cBexux rutoaos Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xu1e6 mueHHYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Xneb nekneBaHHbIi 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npHeM MHLIH: 810 26,0 24,1 110,4 753,0
HUTOI'O 1O IIPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 X yr KKaJ
HToro 3a nepuoa 256,1 253,6 1138,6 7 659,1
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 NEPHOL 25,6 25,4 113,9 765,9

CO60pHHK peLenTyp Ha MPOAYKLHIO I 06yyaroluxcs Bo BcexX 06pa3oBatenbHbIX yupexaenusx / Ilon pea. M.IT. MoruneHoro u B.A. Tytenssna. -
M.:leJIu moc, 2011. - 544c.

C60pHHK peLenTyp H KYJIHHApHBIX U3/IeNHii U1 NpeANpUATHIt 06LIeCTBEHHOrO MHTaHUA NpH 06ieobpa3soparensHbIx mkonax / [oa pea. B.T.
JlanwuHoiA. - M.: Xne6npoaungopm, 2004. - 640c.

Ta6auLBl XHMHYECKOrO COCTaBa M KAIOPHIHOCTH POCCHIHCKHX MPOAYKTOB NuTaHus: CripaBoyHHUK. - M.: JleJIn npuur, 2008. - 276¢. Cxypuxud H.M., Tyrensau
B.A.
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